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- Édition du 2 sept. 2026 -

Août s’est vécu au rythme des activités, des découvertes et des petits
plaisirs partagés. Créativité, jeux, musique, gourmandises et moments de
complicité ont accompagné nos résidents tout au long du mois.
Entre souvenirs, nouvelles découvertes et éclats de rire, chacun a contribué
à faire de cet été un joli moment de vie à la Résidence.
Découvrez en images les temps forts de ce mois d’août !

Mot d'accueil



Place à la créativité !

Place à la créativité ! Mme C.,
résidente de l'Unité Protégée, a
participé avec plaisir à un atelier
peinture. Un moment d'expression
artistique qui stimule la créativité, la
motricité fine et la concentration,
tout en laissant libre cours à son
imagination. Une belle activité
réalisée dans la bonne humeur !

Direction les Caraïbes à l'Unité
Protégée !

Direction les Caraïbes à l'Unité
Protégée ! Aujourd'hui, nos
résidents de l'UP ont embarqué
pour un voyage haut en couleur...
sans quitter la Résidence ! Lunettes
de piscine, brassards, pistolets à
eau, bouées et parasol ont
transformé l'atelier en une véritable
ambiance de vacances tropicales.
Entre rires, bonne humeur et
souvenirs d'été, chacun s'est laissé
porter par cette animation originale
et rafraîchissante. Une belle
évasion qui a fait voyager les
esprits... jusqu'aux Caraïbes !
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98 bougies pour Mme Martin ! 

98 bougies pour Mme Martin ! Ce
week-end, nous avons eu le
bonheur de célébrer les 98 ans de
Mme Martin au Sacré-Cœur.
Entourée de l'attention bienveillante
de nos équipes et des autres
résidents, elle a soufflé sa bougie
avec émotion avant de recevoir un
magnifique bouquet de fleurs. Un
très bel anniversaire, rempli de
sourires, de partage et de petites
attentions, à l'image des valeurs qui
nous sont chères. Joyeux
anniversaire Mme Martin !
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Une excellente nouvelle pour Orange ! 

Une excellente nouvelle pour Orange !  Le Sacré Cœur est très heureux
d'accueillir M. Francki Tronet, Infirmier en Pratique Avancée (IPA) libéral, qui
s'installera à partir du 24 août 2026 au sein du Pôle Médical Le Sacré-Coeur.
Dans un contexte où l'accès aux soins est un véritable enjeu sur notre
territoire, cette arrivée représente une formidable avancée pour les Orangeois.
Son expertise viendra renforcer l'offre de soins de proximité et contribuera
également à l'accompagnement médical de nos résidents et de nos salariés.
Nous vous invitons à célébrer ensemble cette belle nouvelle ! Mercredi 16
septembre 2026 À partir de 18h00 Pôle Médical Le Sacré Cœur – Orange Au
programme : Présentation de M. Francki Tronet, Cocktail dînatoire,
Rencontres et échanges dans une ambiance conviviale. Parce que la santé
est l'affaire de tous, nous serions ravis de partager ce moment avec les
habitants d'Orange, les professionnels de santé, les partenaires, les élus, les
associations, les familles et toutes les personnes qui souhaitent soutenir le
développement de l'offre de soins au Pôle Médical Le Sacré-Coeur. Cette
installation est une première excellente nouvelle… et nous poursuivons
activement nos actions pour accueillir, demain, de nouveaux médecins
généralistes. Nous espérons pouvoir vous annoncer d'autres bonnes
nouvelles très prochainement ! N'hésitez pas à partager cette publication ! 
Plus nous serons nombreux à faire connaître cette initiative, plus nous
contribuerons ensemble à valoriser l'arrivée de nouveaux professionnels de
santé à Orange. Nous vous attendons nombreux le 16 septembre !
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Atelier cuisine au PASA ! 

Atelier cuisine au PASA ! Ce matin,
Mme Legrand a mis la main à la
pâte en préparant de délicieuses
verrines à base d'avocat, de truite,
de Saint Môret et de ciboulette. Une
activité gourmande qui a permis de
stimuler les gestes du quotidien, les
sens et le plaisir de cuisiner
ensemble. Un beau moment de
partage et de convivialité… avant de
savourer le résultat !

Un bel hommage en
préparation au PASA ! 

Un bel hommage en préparation au
PASA ! Ce matin, les résidents du
PASA ont laissé parler leur
créativité en coloriant et en
peignant les différents éléments qui
composeront un panneau en
hommage à nos sapeurs-pompiers.
Une activité à la fois artistique et
porteuse de sens, permettant de
mettre à l'honneur celles et ceux qui
veillent chaque jour sur notre
sécurité. Bravo à tous pour leur
implication et leur créativité !
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Mme Cassagne à l'œuvre ! 

Mme Cassagne à l'œuvre ! Mme
Cassagne a poursuivi avec
application la réalisation du
panneau d'hommage dédié à nos
sapeurs-pompiers. Concentrée et
inspirée, elle a apporté sa touche
de couleur à cette création
collective, mêlant créativité, plaisir
et reconnaissance. Chaque coup
de pinceau contribue à faire naître
une belle œuvre porteuse de sens !

Des mots venus du cœur ! 

Des mots venus du cœur ! Pour compléter leur hommage, les résidentes ont
pris le temps de rédiger une lettre à destination de nos sapeurs-pompiers. À
travers quelques mots simples et sincères, elles ont souhaité exprimer toute
leur gratitude envers ces femmes et ces hommes qui veillent chaque jour sur
notre sécurité. Un beau moment de partage, d'émotion et de reconnaissance.
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Une lecture pleine d'émotion !

Une lecture pleine d'émotion !Pour conclure cet hommage, Mme Ivanoff a lu à
voix haute la lettre rédigée à destination des sapeurs-pompiers. Un moment
empreint d'émotion et de sincérité, durant lequel chacun a pu exprimer sa
reconnaissance envers ces femmes et ces hommes qui s'engagent chaque
jour au service des autres. Une belle démonstration de gratitude, partagée
avec beaucoup de cœur.
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Un hommage rempli de
reconnaissance ! 

Un hommage rempli de
reconnaissance ! Après plusieurs
ateliers de peinture, de coloriage et
l'écriture d'une lettre, les résidents
du PASA sont fiers de vous
présenter leur panneau « Merci les
Pompiers ». À travers cette
réalisation collective, ils ont
souhaité adresser un message
simple mais sincère à toutes celles
et ceux qui, chaque jour,
s'engagent avec courage pour
protéger et secourir la population.
Merci à nos sapeurs-pompiers pour
leur dévouement, leur courage et
leur engagement sans faille !
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Des mots simples, mais une immense reconnaissance. 

Des mots simples, mais une immense reconnaissance. Face aux incendies
qui frappent notre pays et bien d'autres régions du monde, les résidentes du
PASA ont souhaité aller au-delà des pinceaux et des couleurs. Elles ont pris le
temps d'écrire une lettre à destination de nos sapeurs-pompiers. À travers
leurs mots, elles saluent leur courage, leur force, leur dévouement et les
sacrifices qu'ils consentent chaque jour pour protéger des vies, souvent au
péril de la leur. Une lettre écrite avec le cœur, dans laquelle résonnent
l'admiration, la gratitude et le respect. Parce qu'un simple « Merci » peut
parfois avoir une immense valeur, les résidentes espèrent que ce message
apportera un peu de réconfort à celles et ceux qui, sans relâche, combattent
les flammes et viennent en aide à la population. À tous les sapeurs-pompiers :
merci pour votre engagement, prenez soin de vous...
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Lettre ouverte à celles et ceux qui courent vers le danger quand
tout le monde s'en éloigne...

Lettre ouverte à celles et ceux qui courent vers le danger quand tout le
monde s’en éloigne…
Chers sapeurs-pompiers,
Depuis plusieurs jours, nous vous regardons lutter contre les flammes,
avancer dans la fumée, protéger des familles, sauver des maisons et
préserver nos forêts, parfois au péril de votre propre vie.
Nous sommes les résidents du PASA de la Résidence Le Sacré-Cœur
d’Orange. Certains d’entre nous ont connu la guerre, d’autres les grandes
épreuves de la vie. Nous savons reconnaître le courage lorsqu’il se présente
devant nous.
Ces derniers jours, les images de résidents d’EHPAD évacués en urgence
face aux incendies nous ont particulièrement touchés. Nous aurions pu être à
leur place. Et derrière leur sécurité, il y avait vous.
Alors, nous avons sorti les crayons, peint un panneau, écrit une lettre et pris le
temps de vous dire simplement MERCI.
Merci pour votre courage, votre humanité, vos gestes précis et cette présence
rassurante qui apaise. Merci d’être là, de jour comme de nuit, les week-ends
et les jours fériés, lorsque tout le monde s’éloigne du danger… vous, vous
avancez.
Nous avons également une pensée profonde pour les sapeurs-pompiers qui
ont perdu la vie en accomplissant leur mission. À leurs familles, leurs proches
et leurs frères et sœurs d’armes, nous adressons notre plus sincère soutien.
Leur engagement ne sera jamais oublié.
Vous ne portez pas seulement un casque. Vous portez l’espoir.
Alors, de tout notre cœur :
MERCI pour les vies que vous sauvez, les familles que vous rassurez et
les personnes que vous protégez.
Prenez soin de vous, car derrière chaque casque, il y a une femme, un
homme et une famille qui vous attend. 
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Cet après-midi, place à la
cuisine thérapeutique au PASA
! 

Cet après-midi, place à la cuisine
thérapeutique au PASA ! Mme
Rollin a mis tout son savoir-faire à
l'honneur en préparant un délicieux
apéritif fraîcheur : brochettes de
tomates, mozzarella et olives, petits
toasts aux différents fromages,
sans oublier sa savoureuse crème
de tomates maison. Le tout
accompagné d'une rafraîchissante
limonade faite maison. Une activité
gourmande qui stimule les sens,
favorise les échanges et permet à
chacun de partager un agréable
moment de convivialité. Bravo à
Mme Rollin pour cette belle
réalisation !
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Merci beaucoup SDIS 84 pour ce partage.. 

Merci beaucoup SDIS 84 pour ce partage.. Nous sommes ravis que notre
lettre ait trouvé un écho auprès de celles et ceux à qui elle était destinée. Ce
serait un immense plaisir de vous accueillir prochainement au Sacré Cœur afin
que vous puissiez rencontrer les résidents qui ont imaginé, rédigé et réalisé
cet hommage avec tant de cœur. Et pourquoi ne pas, un jour, venir également
découvrir votre caserne avec nos résidents ? Ce serait un très beau moment
de partage entre deux générations unies par le respect, la gratitude et
l'admiration. À très bientôt, et encore un immense merci pour votre
engagement quotidien. Prenez soin de vous. !
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Un peu de sport au Sacré Cœur !

Un peu de sport au Sacré Cœur !
Mardi dernier, nos résidents se sont
retrouvés autour d’une activité
physique ludique : ballon en main,
objectif panier ! Au-delà du plaisir
de jouer ensemble, cette activité
permet de travailler l’attention, les
réflexes, la coordination et la
concentration, le tout dans une
ambiance conviviale et pleine
d’encouragements. Parce qu’au
Sacré Cœur, bouger, c’est aussi
partager !

Un mardi matin placé sous le signe des mots !

Un mardi matin placé sous le signe des mots ! Nos résidents se sont retrouvés
autour d’un mots croisés géant, l’occasion de faire travailler la mémoire, la
réflexion et le vocabulaire… tout en partageant un agréable moment de
convivialité. Chacun apporte ses idées, ses souvenirs et parfois… un petit coup
de pouce aux voisins !
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Hier après-midi, place à la
danse au Sacré Cœur ! 

Hier après-midi, place à la danse
au Sacré Cœur ! Notre soignante
Natalia a proposé aux résidents
une animation rythmée et pleine de
bonne humeur. Quelques pas,
beaucoup de sourires et surtout le
plaisir de bouger, partager et
profiter d’un joli moment ensemble
! Bravo à Natalia pour cette belle
initiative !

Un joli moment de douceur
pour notre doyenne ! 

Un joli moment de douceur pour
notre doyenne ! À 105 ans, Mme C.
profite pleinement d’une séance de
médiation animale, le sourire aux
lèvres et entourée de compagnons
pas comme les autres : cochon
d’Inde, poule et adorable berger
australien. Des caresses, des
regards complices et beaucoup de
tendresse… Ces rencontres avec les
animaux offrent des moments
précieux, favorisent les échanges et
font naître de magnifiques sourires.
105 ans et toujours autant de
bonheur à partager !
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Un moment de tendresse à
l’Unité Protégée !

Un moment de tendresse à l’Unité
Protégée ! M. F. a profité d’un joli
moment de câlinothérapie avec
notre fidèle berger australien. Un
instant tout en douceur, fait de
proximité, de caresses et de
complicité… Ces rencontres
apportent apaisement, réconfort et
surtout de beaux sourires à nos
résidents. Parce qu’un câlin à
quatre pattes fait parfois beaucoup
de bien au cœur !

Un petit compagnon qui fait
beaucoup d’effet !

Un petit compagnon qui fait
beaucoup d’effet ! Jeudi dernier,
nos résidents ont partagé un joli
moment de médiation animale en
compagnie de petits cochons
d’Inde. Caresses, regards
complices, sourires et douceur
étaient au rendez-vous… Des
instants simples, mais précieux, qui
favorisent l’échange, l’apaisement
et le plaisir d’être ensemble. Au
Sacré Cœur, les petits compagnons
ont décidément une grande place
dans les grands moments de
bonheur !
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Une rencontre pleine de
douceur ! 

Une rencontre pleine de douceur !
Jeudi dernier, nos résidents ont
partagé un joli moment de
médiation animale avec une poule .
Au programme : distribution de
quelques grains, gestes doux et
beaucoup de sourires ! Un petit
moment simple, mais riche en
échanges, attention et bien-être…
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Quand l’amour se donne simplement…

Quand l’amour se donne simplement… Cette photo de Mesdames G., mère et
fille, est un joli témoignage de ce qui compte le plus : le temps que l’on choisit
de donner à ceux que l’on aime. Presque chaque jour, sa fille vient retrouver
sa maman, partager un moment avec elle, l’accompagner, lui offrir sa
présence et cette tendresse qui ne s’explique pas… elle se vit. Et aujourd’hui,
c’est avec notre petit cochon d’Inde que ce moment de complicité s’est
partagé. Au-delà de la médiation animale, il y a surtout une maman, une fille,
un lien précieux et beaucoup d’amour. Un immense hommage à ces familles
qui, par leur présence régulière et leurs petites attentions, continuent d’écrire
chaque jour de magnifiques histoires auprès de leurs proches.
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Jeux de mots et bonne humeur
au rendez-vous !

Jeux de mots et bonne humeur au
rendez-vous ! Vendredi après-midi,
nos résidents ont participé à un jeu
de mots mêlés suivi d’un petit bac .
Un moment convivial qui favorise
les échanges, stimule la mémoire et
les fonctions cognitives, tout en
partageant de beaux moments de
rire et de complicité !
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Quand la musique réveille les souvenirs…

Quand la musique réveille les souvenirs… Vendredi après-midi, nos résidents
se sont retrouvés autour d’un quiz musical placé sous le signe de la bonne
humeur et du partage ! Un moment convivial et agréable où les mélodies ont
fait remonter de nombreux souvenirs, parfois anciens, toujours précieux…
Quelques refrains, quelques notes, et voilà toute une époque qui refait surface
! Entre sourires, réponses parfois très rapides et souvenirs partagés, la
musique a une nouvelle fois démontré son formidable pouvoir : rassembler,
faire vibrer et créer du lien. Un bel après-midi comme on les aime au Le Sacré
Cœur !
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Aujourd’hui, ça sentait bon au
PASA !

Aujourd’hui, ça sentait bon au
PASA ! Avec Mme I., les résidents
ont mis la main à la pâte pour
préparer de délicieuses pizzas
tartines pour le déjeuner. Une
activité cuisine conviviale,
gourmande et participative, qui
permet de prendre plaisir à
préparer… avant de se régaler
ensemble !

Et voilà, direction le four ! 

Et voilà, direction le four ! Après
quelques minutes de cuisson, nos
pizzas tartines sont sorties du four
bien dorées et délicieusement
croustillantes… Une bonne odeur a
envahi le PASA et a ouvert l’appétit
de nos cuisiniers du jour !
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Place à la dégustation !

Place à la dégustation ! Après les
avoir préparées avec soin, puis
sorties bien croustillantes du four,
place au meilleur moment : la
dégustation ! Et visiblement, le
verdict est sans appel : nos
résidents se sont régalés ! Une
belle récompense pour nos
apprentis cuisiniers du PASA !

Lundi créatif au Sacré Cœur ! 

Lundi créatif au Sacré Cœur ! Nos
résidents ont laissé parler leur
imagination lors d’un atelier créatif,
un joli moment consacré à la
création, à l’expression personnelle
et au plaisir de réaliser ensemble :-)
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Les mots mêlés du lundi ! 

Les mots mêlés du lundi ! Place ensuite aux mots mêlés, une activité de
groupe qui stimule la mémoire et l’attention tout en favorisant les échanges
entre les résidents. Un moment convivial où chacun partage ses trouvailles… et
parfois quelques petits coups de pouce !

Cet après-midi, place à la gymnastique douce !

Cet après-midi, place à la gymnastique douce ! Nos résidents ont participé à
une séance adaptée à leur rythme, mêlant mouvements, mobilisation et plaisir
de bouger. Une belle occasion d’entretenir la mobilité, de stimuler les
capacités physiques et de partager un moment dynamique et convivial tous
ensemble. Bouger un peu chaque jour, c’est déjà beaucoup pour le bien-être !
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Gaspacho fraîcheur au PASA !
Un gaspacho plein de
fraîcheur !

Gaspacho fraîcheur au PASA ! Un
gaspacho plein de fraîcheur ! Ce
matin, pendant que les résidentes
s’affairaient à préparer la venue de
nos amis pompiers, Mme M. et
Isabelle, ASG au PASA, ont
préparé un délicieux gaspacho
pastèque, concombre et citron. Une
recette fraîche, légère et pleine de
saveurs, parfaite pour
accompagner cette belle journée
estivale ! Et surtout, une nouvelle
occasion de partager les plaisirs de
la cuisine au PASA.
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Préparatifs avant la venue des pompiers ! 

Préparatifs avant la venue des pompiers ! Une visite qui se prépare avec
beaucoup d’émotion… Depuis leur lettre ouverte et l’hommage qu’ils leur ont
consacré, nos résidents attendaient avec impatience de pouvoir rencontrer les
sapeurs-pompiers d’Orange. Ce matin, les résidentes se sont donc activées
pour préparer leur venue ! Après avoir écrit leur lettre, réalisé leur panneau
hommage et partagé leur message avec vous, elles souhaitent désormais
accueillir les pompiers comme il se doit… avec quelques petites attentions
préparées avec le cœur. Quand la rencontre entre nos aînés et ceux qui
veillent sur eux se prépare, forcément… l’émotion est au rendez-vous.
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Place à la dégustation ! 

Place à la dégustation ! Après la préparation, nos résidentes du PASA ont pu
savourer leur délicieux gaspacho maison à la pastèque, au concombre et au
citron. Un joli moment de fraîcheur et de convivialité… et surtout, un verdict
unanime : elles se sont régalées ! De la préparation à la dégustation, le plaisir
est encore meilleur quand on l’a fait soi-même !

Un anniversaire partagé avec
beaucoup d’émotion !

Un anniversaire partagé avec
beaucoup d’émotion ! À l’occasion
de ses 102 ans, Mme Brolin a été
mise à l’honneur ce midi par les
équipes AS et ASH, qui ont profité
du repas pour célébrer ensemble
ce magnifique anniversaire. Un
moment simple, chaleureux et
rempli d’émotion, avec une belle
pensée pour cette résidente qui
franchit avec nous ce nouveau cap
exceptionnel. 102 ans, ça se fête…
et surtout, ça se partage !
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Apéritif du mois d’août : direction la Grèce !

Apéritif du mois d’août : direction la Grèce ! Aujourd’hui, nos résidents ont
embarqué pour un joli voyage aux saveurs méditerranéennes… sans quitter le
Sacré-Cœur ! Avec l’aide de Bouchra et de Mattheo, et accompagnées de
quelques résidentes, nos équipes ont préparé un apéritif aux couleurs de la
Grèce : petites bouchées gourmandes, fraîcheur, partage et surtout…
beaucoup de bonne humeur ! Un beau moment de cuisine, de transmission et
de convivialité, où chacun a mis la main à la pâte pour préparer ce petit
voyage culinaire. Une escale grecque placée sous le signe du partage… et de
la gourmandise !
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Une rencontre pour le moins
surprenante ! 

Une rencontre pour le moins
surprenante ! Sous les yeux ébahis
et quelque peu surpris de notre
résident, notre petit compagnon du
jour s’est invité au bar de l'unité
protégée… Une jolie parenthèse de
découverte, de curiosité et
d’émerveillement, où la médiation
animale crée toujours ces petits
moments inattendus qui font sourire
et éveillent les sens. Et
visiblement… notre résident n’en a
pas perdu une miette !

Le loto du Sacré-Cœur a fait
salle comble cet après-midi ! 

Le loto du Sacré-Cœur a fait salle
comble cet après-midi ! Nos
résidents étaient nombreux au
rendez-vous pour partager un joli
moment de convivialité, de
suspense… et de chance ! Des
cartons bien remplis, des yeux
attentifs, des sourires et surtout
beaucoup de plaisir à se retrouver
autour de ce grand classique de
nos animations. Bravo à tous les
participants et félicitations aux
heureux gagnants, repartis avec de
jolies surprises ! Au Sacré-Cœur, le
loto, c’est toujours une affaire de
famille… et aujourd’hui, la salle était
pleine à craquer !
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Médiation animale avec l’oie. 

Médiation animale avec l’oie.
Mercredi, nos résidents ont eu la
surprise de faire la connaissance
d’une invitée pour le moins
originale… Une rencontre pleine de
curiosité, de douceur et
d’échanges, qui a suscité de
nombreux sourires et réveillé de
beaux souvenirs. La médiation
animale, c’est aussi cela : créer
des rencontres inattendues et faire
naître de petits moments de
bonheur.

Rencontre avec un petit
rongeur.

Rencontre avec un petit rongeur.
Place à la découverte avec un petit
compagnon tout doux ! Nos
résidents ont pu l’observer,
l’approcher et profiter de cette
rencontre toute en délicatesse. Un
joli moment qui stimule la curiosité,
les sens et surtout… provoque
quelques sourires !
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Un lézard au Sacré-Cœur !

Un lézard au Sacré-Cœur ! Il fallait
oser… et nos résidents l’ont fait !
Mercredi, un petit lézard est venu à
leur rencontre, suscitant surprise,
curiosité et émerveillement. Une
expérience originale qui a permis à
chacun de découvrir un animal peu
commun et de partager un moment
riche en émotions. Au Sacré-Cœur,
la médiation animale ne manque
décidément pas de surprises !
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Une parenthèse de 15 jours qui se termine… mais qui laissera une
jolie empreinte !

Une parenthèse de 15 jours qui se termine… mais qui laissera une jolie
empreinte ! Pendant l’absence de Marine, en congés, Bouchra a pris le relais
avec beaucoup d’énergie, de disponibilité et surtout énormément de cœur
auprès de nos résidents. Et visiblement, elle ne repartira pas sans quelques
souvenirs… Résidents et familles ont tenu à lui laisser de magnifiques petits
mots, remplis de gentillesse, de reconnaissance et d’affection. Des mots
simples, mais qui en disent long : « très agréable et très proche pour faire
plaisir aux résidents », « dommage qu’elle quitte ce poste où elle s’est
donnée à fond »… et même des cœurs pour accompagner les signatures. Merci
Bouchra pour ces 15 jours parmi nous, pour votre investissement, votre
sourire et tous ces moments partagés avec nos résidents. Marine reprend son
poste lundi… mais nul doute que Bouchra aura marqué son passage sur cette
quinzaine écoulée ! Et surtout, ce petit mot collectif est peut-être la plus belle
récompense pour une animatrice : savoir que le temps donné aux autres a
compté !
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Jeu des ombres : saurez-vous
reconnaître les animaux ?

Jeu des ombres : saurez-vous
reconnaître les animaux ? Nos
résidents ont fait travailler leur
mémoire, leur observation et leur
imagination à travers un jeu ludique
: reconnaître différents animaux…
uniquement grâce à leur ombre !
Un joli moment d’échanges, de
réflexion et surtout de rires, où
chacun a pu tenter sa chance et
faire deviner les silhouettes aux
autres. Une activité simple, mais
pleine de surprises !

QUIZ MUSICAL AU SACRÉ CŒUR
!

QUIZ MUSICAL AU SACRÉ CŒUR
! Vendredi, nos résidents ont fait
travailler leur mémoire… en musique
! À l’écoute de chansons bien
connues, chacun a tenté de
retrouver le titre, l’artiste ou
quelques paroles… avec parfois
quelques souvenirs qui revenaient
spontanément ! Un joli moment de
partage, de rires et surtout de
souvenirs en musique Parce qu’au
Sacré Cœur, certaines chansons ont
le merveilleux pouvoir de nous faire
voyager… même des années en
arrière !

Bulletin du 2 sept. 2026 31



La fête foraine commence par
une petite douceur !

La fête foraine commence par une
petite douceur ! Fabrication &
dégustation des churros ! Nos
résidents ont enfilé leurs tabliers
pour participer à la fabrication des
churros, avant de passer à l’étape
la plus attendue : la dégustation !
Une activité gourmande qui a
réveillé les souvenirs de fêtes
foraines d’antan… et surtout
beaucoup de sourires !

Pêche aux canards, À vos
cannes ! La pêche aux canards
est ouverte !

Pêche aux canards, À vos cannes !
La pêche aux canards est ouverte !
Direction la fête foraine pour nos
résidents de l’unité protégée !
Concentration, adresse et un brin
de chance étaient nécessaires pour
attraper les petits canards. Un jeu
simple, ludique et tellement
évocateur de souvenirs !
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Tir aux ballons - Qui fera éclater le plus de ballons ?

Tir aux ballons - Qui fera éclater le plus de ballons ? Place au tir aux ballons !
Nos résidents ont testé leur adresse et leur précision… avec parfois quelques
petites victoires bien méritées à la clé ! Une ambiance de fête foraine comme
si elle s’était installée directement dans l’unité !

Lancer de balles sur cible ! À
chacun sa cible !

Lancer de balles sur cible ! À
chacun sa cible ! Nos résidents se
sont prêtés au jeu du lancer de
balles sur cible. Concentration,
coordination et précision étaient de
mise ! Et comme toujours,
l’essentiel n’était pas forcément de
gagner… mais de participer,
s’amuser et partager un bon
moment ensemble.
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La machine à Carambar - Qui réussira à attraper le Carambar ?

La machine à Carambar - Qui réussira à attraper le Carambar ? Une machine,
une pince… et beaucoup de concentration ! Nos résidents ont tenté leur
chance pour attraper les fameux Carambar. Une activité qui demande
patience et précision… mais dont la récompense est plutôt motivante !

L’attrape-cadeaux des dames
! Mesdames, à vous de jouer !

L’attrape-cadeaux des dames !
Mesdames, à vous de jouer ! Pour
terminer cette fête foraine en
beauté, place à une animation
pleine de suspense : l’attrape-
cadeaux ! Le principe ? Choisir sa
ficelle, tirer… et découvrir quelle
surprise se cache au bout ! Des
regards attentifs, quelques éclats
de rire et surtout le plaisir de
recevoir un petit cadeau choisi rien
que pour elles. Une fête foraine pas
comme les autres, mais qui aura
bel et bien apporté son lot de
magie, de souvenirs et de sourires
au cœur de notre unité protégée !
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Cindy, notre intervenante
extérieure, a proposé aux
résidentes un atelier socio
esthétique.

Cindy, notre intervenante
extérieure, a proposé aux
résidentes un atelier socio
esthétique un peu particulier : des
masques de beauté réalisés à partir
d’ingrédients que l’on peut aussi
déguster ! Une expérience
originale, placée sous le signe du
bien-être, de la découverte et de la
bonne humeur. Les dames se sont
volontiers prêtées au jeu, pour leur
plus grand plaisir… et celui de leur
peau !

 On poursuit avec quelques
photos supplémentaires.

On poursuit avec quelques photos
supplémentaires de cet agréable
moment de bien-être proposé par
Cindy. Des sourires, de la détente
et une belle complicité autour de
ces masques gourmands…
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Les préparatifs d’Halloween
ont déjà commencé à au Sacré-
Coeur!

Les préparatifs d’Halloween ont
déjà commencé à au Sacré-Coeur!
Aujourd’hui, Mme C, notre
résidente, s’est mise à l’œuvre pour
peindre les nouvelles décorations
qui viendront habiller notre fête. Et
ce qu’elle réalise avec soin servira
à créer… une impressionnante
chaîne de prisonniers ! Parce qu’à
la résidence, pour Halloween, on
aime voir les choses en grand… et
surtout, on s’y prend à l’avance !

Le trésor pirate prend forme !

Le trésor pirate prend forme ! Toujours le cadre de nos préparatifs pour
Halloween, certaines de nos résidentes se sont lancées dans la confection
des fameuses pièces d’or du trésor pirate. Une activité créative, minutieuse et
réalisée avec beaucoup de soin… car notre trésor se doit d’être à la hauteur
de notre aventure de pirates !
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Attention, ça va voler !

Attention, ça va voler ! Nos résidentes se sont activées pour découper une
véritable armée de chauves-souris… Elles ne sont pas encore prêtes à prendre
leur envol, mais ça ne saurait tarder ! Bientôt, elles viendront envahir notre
décor pour une envolée aussi spectaculaire qu’un peu inquiétante…

Une petite touche de coquetterie avant le départ .

Une petite touche de coquetterie avant le départ ! Avant de quitter notre
établissement, Mme C a demandé à Marine, notre animatrice, de lui faire une
jolie pose de vernis. Parce qu’un départ, ça se prépare aussi avec une petite
touche d’élégance… Elle voulait être toute belle et toute coquette pour ce
nouveau chapitre !

Bulletin du 2 sept. 2026 37



Aujourd’hui, les résidents ont fait escale en Suisse !

Aujourd’hui, les résidents ont fait escale en Suisse ! À l’aide de l’application
WIVY, nous avons proposé un quiz consacré à la Suisse, mêlant questions,
images et découvertes. Une façon ludique de faire travailler la mémoire, la
curiosité… et parfois même de réveiller quelques souvenirs bien enfouis !
L’activité a particulièrement été appréciée : certains résidents ont découvert
de nouvelles informations et nous ont confié avoir appris des choses grâce au
quiz. Pour d’autres, les images ont fait ressurgir de beaux souvenirs de
voyages en Suisse, donnant naturellement lieu à quelques anecdotes et
échanges entre résidents. Et bien sûr, impossible de parler de la Suisse sans
évoquer ses montagnes, ses paysages… et son célèbre chocolat ! Un joli
moment de partage, de découverte et de souvenirs, où chacun a pu participer
à son rythme, entre réflexion, petites hésitations et quelques sourires
lorsqu’une réponse revenait finalement en mémoire !
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Un doux moment de partage à l’UP! 

Un doux moment de partage à l’UP! Les résidents ont enfilé leur tablier pour
préparer de délicieuses crêpes. Entre gestes partagés, sourires et souvenirs
de recettes d’autrefois, cette activité a été l’occasion de créer un joli moment
de convivialité et de complicité. Parce que derrière une simple pâte à crêpes
se cachent souvent de précieux souvenirs… et surtout, le plaisir de faire
ensemble.
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Après l’effort… le réconfort ! 

Après l’effort… le réconfort ! Après avoir mis la main à la pâte, place au
meilleur moment : la dégustation ! Et visiblement, nos résidents n’ont pas fait
les choses à moitié… Crêpes au Nutella ou au sucre, avec le sourire et parfois
même… une belle gourmandise à pleine bouche ! Un petit plaisir tout simple,
mais qui fait du bien : partager, savourer et surtout… ne laisser aucune miette
derrière soi !
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La musique au cœur du partage.

La musique au cœur du partage.
M.L s’est pleinement investi auprès
des autres résidents de l’UP pour
leur transmettre, avec patience et
bienveillance, quelques clés pour
se servir des instruments de
musique. Un beau moment où
chacun a pu apprendre, essayer et
surtout partager. Au-delà des notes,
c’est une véritable parenthèse de
complicité et de plaisir d’être
ensemble qui s’est créée.
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Et si la musique commençait par un simple son ?

Et si la musique commençait par un simple son ? Aujourd’hui, nos résidents
ont expérimenté, testé, parfois tâtonné… mais surtout beaucoup joué ! Chacun
à son rythme, ils ont apprivoisé les instruments et laissé les sons prendre leur
place. Pas besoin d’être musicien pour créer un petit quelque chose
ensemble : quelques notes, un peu d’audace, des sourires… et la magie
opère.
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Silence… ça joue !

Silence… ça joue ! Les résidents du
PASA, accompagnés d’autres
résidents, se sont retrouvés autour
d’une partie de loto placée sous le
signe de la concentration… et de
quelques petits espoirs de crier «
LOTO ! » avant les autres ! Un joli
moment de convivialité, de partage
et de bonne humeur, où chacun a
joué le jeu avec beaucoup
d’attention.

Et voilà nos heureux gagnants
! 

Et voilà nos heureux gagnants !
Après la concentration, place aux
sourires ! Quelques-uns de nos
résidents ont eu la chance de
remporter les précieux lots de notre
loto. De beaux petits cadeaux, mais
surtout la joie de gagner, de
partager et de repartir avec le
sourire !
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Un instant tout en douceur…

Un instant tout en douceur… Au cœur
de notre partie de loto, Giulian
s’est naturellement glissée aux
côtés de M. R pour l’accompagner
dans le repérage des numéros et le
placement des pions. Un petit
geste, quelques regards complices,
des sourires… et voilà que le loto
devient bien plus qu’un simple jeu.
C’est dans ces instants spontanés
que se créent de jolis ponts entre
les générations, où l’on apprend,
où l’on partage et où chacun, à sa
manière, transmet un petit quelque
chose à l’autre.

Les anniversaires du mois au
Sacré-Coeur! 

Les anniversaires du mois au Sacré-
Coeur! Ce mois-ci encore, nos
résidents ont soufflé leurs bougies
dans une ambiance festive et
joyeuse ! La musique était au
rendez-vous… et visiblement, les
danseurs aussi ! Sourires, musique
et quelques pas de danse, la bonne
humeur était de mise. Et autant
vous dire que certains avaient
encore bien plus d’énergie que
nous ! Un joli moment de partage
pour célébrer ensemble les
anniversaires du mois.
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100 ans… une vie à raconter.

100 ans… une vie à raconter. Aujourd’hui, nous avons eu la chance de
partager un moment précieux auprès de l’une de nos deux centenaires, à
l’occasion de son 100? anniversaire. 100 années de souvenirs, de rencontres,
de joies, de petits bonheurs et de grands moments… Une vie riche, dont
chaque année a laissé son empreinte. Autour d’elle, les sourires étaient
nombreux pour célébrer cette journée si particulière. Et parce qu’un siècle, ça
se fête comme il se doit… les 100 bougies étaient peut-être un peu trop
nombreuses pour le gâteau ! Joyeux 100 ans à notre centenaire, et merci de
nous permettre de partager avec vous ce si joli chapitre de votre histoire.
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Quand la musique commence… 

Quand la musique commence… nos chanteuses sont au rendez-vous !
Pendant le spectacle des anniversaires, nos résidentes ont chanté de bon
cœur, avec le sourire et surtout… avec beaucoup d’enthousiasme ! Des dames
qui aiment la musique, qui aiment chanter… et qui n’hésitent jamais à donner
de la voix ! Ici, pas besoin de micro : la bonne humeur suffit pour faire le
spectacle !
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Un acrostiche pour nos héros du quotidien !

Un acrostiche pour nos héros du quotidien ! Au PASA, nos résidents ont fait
appel à leur créativité pour réaliser un joli acrostiche dédié aux pompiers.
Lettre après lettre, chacun a participé à trouver les mots qui leur semblaient
les plus justes pour rendre hommage à ces femmes et ces hommes qui
veillent sur nous avec courage et dévouement. Un petit exercice d’écriture,
mais surtout une belle occasion d’échanger, de faire travailler la mémoire et
l’imagination… avec beaucoup de cœur ! Un grand merci à nos pompiers pour
leur engagement et leur présence au quotidien.
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Attention, potion magique en préparation !

Attention, potion magique en préparation ! Au PASA, Mme. L s’est improvisée
alchimiste en chef ! Concentrée et appliquée, elle nous a concocté une
mystérieuse potion… enfin, surtout un délicieux cocktail fruité pour régaler les
résidents ! Quelques fruits, une bonne dose de bonne humeur et une pincée
de magie : la recette semblait parfaite… Et visiblement, personne n’a été
transformé en crapaud ! Une jolie préparation pleine de couleurs, de saveurs
et surtout de convivialité, réalisée avec le sourire par Mme L.
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Quand la potion magique appelle un petit accompagnement… 

Quand la potion magique appelle un petit accompagnement… Après le
délicieux cocktail fruité concocté par Mme L, il fallait bien prévoir de quoi
accompagner cette fameuse potion ! Mme M, est donc entrée en scène avec
une mission de la plus haute importance : préparer de jolies tartinettes au
fromage frais. Un peu de fromage, quelques tartines, beaucoup d’application…
et voilà de quoi compléter le festin ! Au PASA, on ne plaisante pas avec les
potions magiques : un bon cocktail sans quelques gourmandises à grignoter,
c’est comme une baguette sans magicien ! De quoi partager un joli moment
gourmand et convivial entre résidents.
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Un apéritif préparé avec le cœur…

Un apéritif préparé avec le cœur… et beaucoup de fierté !Après avoir imaginé
leur petite « potion magique », Mme L et Mme M ont eu le plaisir de présenter
le fruit de leur travail : un délicieux cocktail fruité accompagné de jolies
tartinettes au fromage frais. Réunies autour de leur création, le sourire aux
lèvres et les yeux remplis de fierté, nos deux cuisinières du jour ont pu admirer
leur petit buffet gourmand… et surtout le partager avec les autres résidents.
Puis est venu le moment tant attendu : tout le monde a levé son verre pour
trinquer ensemble ! Un simple toast, peut-être, mais un joli instant de
convivialité, de complicité et de bonheur partagé.
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Une journée pas comme les autres pour Mme. C

Une journée pas comme les autres pour Mme. R… À l’occasion des 100 ans
de notre deuxième centenaire, la journée s’est poursuivie en musique et en
chansons ! Quelques pas de danse, des sourires, de jolies voix et surtout
beaucoup de plaisir partagé grâce à notre prestataire du jour, Lionel! Un bel
après-midi placé sous le signe de la fête, parce qu’à 100 ans comme à tout
âge… la musique fait toujours danser les cœurs !
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Nos résidentes ont profité
pleinement de ce bel après-
midi musical,

Nos résidentes ont profité
pleinement de ce bel après-midi
musical, avec beaucoup de joie et
d’énergie. Et ce n’est pas fini… Une
petite vidéo suivra juste après, pour
vous faire entendre nos résidentes
chanter de tout leur cœur !
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100 ans d’une vie, 100 ans de souvenirs… et une journée rien que
pour elle.

100 ans d’une vie, 100 ans de souvenirs… et une journée rien que pour elle.
Aujourd’hui, notre maison a eu le bonheur de célébrer un anniversaire
particulièrement précieux : celui de M. R qui a soufflé ses 100 bougies. Un
siècle de vie, de rencontres, de joies, d’épreuves, de souvenirs et de
moments qui ont façonné la femme qu’elle est aujourd’hui. Une histoire que
l’on ne peut résumer en quelques mots, mais que l’on a eu plaisir à mettre à
l’honneur le temps d’une journée. Pour entourer Mme R dans ce moment si
important, sa famille avait fait le déplacement. Des visages familiers, de
l’affection et cette présence qui donne encore plus de sens à une journée
comme celle-ci. Le maire de la ville était également présent pour lui adresser
ses félicitations et partager avec elle ce magnifique anniversaire. Et puis, il y
avait ce joli gâteau préparé spécialement pour elle… Un gâteau à la hauteur de
l’occasion, autour duquel se sont réunis tous ceux venus célébrer cette
incroyable étape de vie. Mme R aujourd’hui, c’est vous que nous célébrons.
100 ans, ce n’est pas seulement un âge… c’est une vie entière à raconter, à
transmettre et à chérir.
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99 ans les séparent… et
pourtant, à cet instant, il n’y a
plus d’âge. 

99 ans les séparent… et pourtant, à
cet instant, il n’y a plus d’âge. Cet
après-midi, autour d’un ballon de
basket, une rencontre toute
particulière a eu lieu. Un petit
garçon de 6 ans et notre doyenne
Mme C. qui a 105 ans… deux
générations, 99 années entre eux,
réunies par un simple moment de
jeu. Un regard, un sourire, quelques
passes… et toute la beauté de ces
instants où les générations se
rencontrent et se transmettent
quelque chose, sans même avoir
besoin de mots.
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Un joli moment de complicité au PASA . 

Un joli moment de complicité au PASA . Parfois, il suffit d’un regard, d’un
sourire ou d’un petit échange pour créer un instant précieux… Ce cliché de
deux de nos résidentes capture tout simplement un beau moment de
complicité et de partage. Un sourire qui en dit long, une présence agréable et
cette jolie connivence qui se crée naturellement au fil des moments passés
ensemble.
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100 ans, ça se fête au Sacré Cœur !

100 ans, ça se fête au Sacré Cœur ! Hier, Le Sacré Cœur a vécu un moment
particulièrement émouvant : nous avons eu l'immense plaisir de célébrer les
100 ans de Madame Ruffier, nouvelle centenaire de notre Résidence. Un
anniversaire exceptionnel, que nous souhaitions naturellement partager avec
celles et ceux qui entourent et accompagnent Madame Ruffier au quotidien. À
ses côtés pour cette belle célébration : sa famille, les équipes du Sacré Cœur,
le CCAS, Madame la Députée Marie-France Lorho, Monsieur Jean-Dominique
Artaud, Maire d'Orange, plusieurs élus municipaux, ainsi que nos partenaires
et la presse locale. Tous réunis autour de Madame Ruffier pour lui rendre
hommage, célébrer son incroyable parcours et lui souhaiter, avec toute notre
affection, de continuer à profiter de ces précieux moments entourée de ceux
qu'elle aime. Un siècle de vie, de souvenirs, d'histoires, de rencontres et de
transmission… 100 ans, ce n'est pas simplement un anniversaire : c'est une
véritable page de notre histoire que nous avons eu l'honneur de célébrer. Et
parce qu'au Sacré Cœur, chaque résident a une histoire unique et mérite d'être
mis à l'honneur, nous sommes particulièrement fiers d'avoir pu offrir à
Madame Ruffier cette journée à la hauteur de l'événement. Très joyeux 100?
anniversaire Madame Ruffier ! Que cette nouvelle année soit remplie de
douceur, de sourires et de beaux moments partagés avec votre famille et ceux
qui vous entourent. Le Sacré Cœur est décidément une maison où les
anniversaires prennent une toute autre dimension…
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Un moment de douceur et de mouvement !

Un moment de douceur et de mouvement ! Nos résidents ont participé à une
séance de gym douce animée par Thimothée, notre intervenant extérieur. Au
programme : mouvements, équilibre, étirements… mais surtout le plaisir de
bouger ensemble, chacun à son rythme !
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Un petit air de vendanges s’installe à la Résidence… 

Un petit air de vendanges s’installe à la Résidence… Les préparatifs
commencent ! Nos résidentes ont pris leurs crayons pour donner vie aux
grappes de raisin qui viendront bientôt composer notre décor sur le thème des
vendanges. Grappe après grappe, les couleurs apparaissent, les feuilles se
dessinent et le décor prend doucement forme sous leurs mains. L’occasion
aussi de faire remonter quelques souvenirs : les récoltes, les paniers bien
remplis, les journées au milieu des vignes et cette ambiance si particulière qui
entourait autrefois les vendanges. Un travail minutieux, réalisé avec plaisir et
application, qui nous rapproche un peu plus de cette belle période où le raisin
devient le symbole de la fête, du partage et de la convivialité. Il ne reste plus
qu’à laisser mûrir les idées… et notre joli décor !
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Un moment pour apprendre… et surtout pour se faire plaisir !

Un moment pour apprendre… et surtout pour se faire plaisir ! Nos résidentes
ont participé avec enthousiasme à notre atelier Wivy autour d’un quiz de
culture générale, avec des questions sur des thématiques variées. Un joli
moment de partage, de réflexion et de bonne humeur, où chacune a pu faire
appel à ses connaissances… et en découvrir de nouvelles ! Comme toujours,
nos résidentes sont reparties ravies de cette activité qui leur permet
d’apprendre tout en passant un agréable moment ensemble.
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Un dimanche après-midi placé
sous le signe du bien-être et
de la féminité… 

Un dimanche après-midi placé sous
le signe du bien-être et de la
féminité… Entre pose de vernis, soin
des mains, limage des ongles et
surtout beaucoup de rires, nos
résidentes ont profité d’un joli
moment rien qu’à elles. Parce qu’il
n’y a pas d’âge pour prendre soin
de soi, se sentir belle et se faire
plaisir… Ce dimanche, les sourires
étaient au rendez-vous, et chacune
est repartie avec ce petit
supplément de confiance et de
bonheur qui fait tant de bien.
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- Josette MARESTEIN
(12 septembre)

- Adrienne BOYER
(20 septembre)

- Charlotte DE BOISGELIN
(21 septembre)

Joyeux anniversaire à...

- Bernard SAUBIEZ - Anne LE GENDRE

- Suzanne JULLIEN

Nous souhaitons la bienvenue à...
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Bonjour à toutes et à tous,
Après plusieurs mois de réflexion, de préparation, de travaux, de
rencontres, de communication… le jour est enfin arrivé !
LE SPOT GOURMAND DU SACRÉ-CŒUR EST OUVERT !
Et nous sommes particulièrement heureux de pouvoir partager cette
aventure avec vous : salariés, résidents et leurs familles, visiteurs,
partenaires, voisins, amis, élus, professionnels du secteur… tout le
monde est le bienvenu !
À compter d’aujourd’hui, 1er septembre, un nouvel espace de
convivialité s’installe au 774 avenue Félix Ripert à Orange.

MIDI & SOIR
DU LUNDI AU DIMANCHE
7 JOURS SUR 7 — 7 SAVEURS — 7 AMBIANCES !

Chaque jour, un univers différent :
- Lundi midi : Bao Burger – Asian Street Food
- Lundi soir : Joy’s Burger
- Mardi : Falciopizz – spécialités italiennes
- Mercredi : Chez Jojo & Patou – spécialités belges
- Jeudi : Bibi Truck – burgers, tacos & street-food
- Vendredi : Bull Hot Dog – hot-dogs & spécialités américaines
- Samedi : Mon Poulet – spécialités portugaises
- Dimanche : Gaufrement Bon – gaufres & crêpes
Et pour accompagner tout cela…
La Capsule Filante, notre bar ambulant, sera également de la partie
avec ses bières artisanales à la pression, boissons artisanales sans
alcool et produits locaux.
MAIS LE SPOT GOURMAND, CE N’EST PAS QU’UNE HISTOIRE
DE FOODTRUCKS.
Nous avons voulu créer un véritable lieu de vie, un endroit où l’on
vient aussi bien pour déjeuner rapidement que pour prendre son
temps, retrouver des collègues, partager un repas en famille, boire un
verre, discuter avec des amis ou simplement découvrir quelque chose
de nouveau.
Notre ambition est simple : faire du Spot Gourmand un nouveau
rendez-vous incontournable à Orange. Alors aujourd’hui, nous vous
ouvrons grand les portes. Venez découvrir. Venez goûter. Venez
partager. Venez nous dire ce que vous en pensez.
Parce qu’après des mois à imaginer ce projet…
LE SPOT GOURMAND N’EST PLUS UN PROJET.
IL EST DÉSORMAIS À VOUS. 

LE SPOT GOURMAND EST OUVERT!...
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HALLOWEEN AU SACRÉ CŒUR : SORCIÈRES & PIRATES
DÉBARQUENT À ORANGE !
SAMEDI 31 OCTOBRE & DIMANCHE 1er NOVEMBRE 2026
Le Sacré Cœur – Orange
 Préparez-vous à vivre un Halloween 2026 complètement hors du
commun !
Pour cette première grande édition d'Halloween au Sacré-Coeur,
l’Association Tortuga prend les commandes et vous embarque dans
un univers fantastique où SORCIÈRES et PIRATES vont se
rencontrer pour deux jours de magie, de frissons, de spectacles et de
surprises !
 DEUX JOURS DE FESTIVITÉS
 Samedi 31 octobre : journée + GRANDE NOCTURNE - 11:00 / 23:00
 Dimanche 1er novembre : journée - 10:00 / 18:00
 Sur les deux jours, de nombreux artistes et compagnies investiront le
site : 

Spectacles de feu,
Troupe de danse,
Théâtre de rue,
Échassiers et personnages fantastiques,
Concert de musique,

… et bien d’autres surprises qui vous seront révélées au fil des
prochaines publications !
 Petits monstres comme grands sorciers, chacun trouvera son
bonheur avec de nombreuses animations, dont certaines resteront
encore secrètes…
 UN MARCHÉ ARTISANAL D’EXCEPTION
Pas question de privilégier la quantité à la qualité ! 
Nous accueillerons 60 exposants seulement, soigneusement
sélectionnés, afin de proposer un marché artisanal riche, varié et
qualitatif !  
Rendez-vous les 31 octobre & 1er novembre 2026 !
Halloween au Sacré Cœur : le rendez-vous à ne surtout pas manquer
à Orange ! 
La suite arrive très bientôt… et certaines surprises risquent de vous
faire frissonner !

À venir...
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